PATVIRTINTA

Kauno lopselio — darzelio ,,Eziukas*
direktoriaus

2024 m. sausio mén. 10 d. jsakymu Nr. VU-91

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIU IR PRIESMOKYKLINIU UGDYMO ISTAIGU
FIZIN] AKTYVUMA SKATINANCIO PROJEKTO
»PATS JUDU IR KITA KVIECIU*
NUOSTATAI

Vaikai yra smalsiis, aktyvis, judris, fizinis aktyvumas jy pasaulio pazinimo biidas. Tad
aktualu ir labai svarbu nuo mazens sudaryti sglygas, kad kiekvienas ikimokyklinio amziaus vaikas
patirty judéjimo dziaugsma, jvaldyty pagrindinius judéjimo jgiidzius, kurie jgyjami zaidziant jvairius
zaidimus, bégiojant, iSdykaujant, lenktyniaujant (Ikimokyklinio ugdymo rekomendacijos, 2015).

Fizinis aktyvumas ugdymo jstaigose gali reiksStis jvairiose kasdienés fizinés veiklos
srityse, tai gali buti aktyviy zaidimy integravimas j uzsiémimus, t.y. judrieji Zaidimai, Sokiai, mankstos
ir panasi veikla, kuriose naudojama energija. Fizinio aktyvumo nauda yra negin¢ijama, o vaikystéje
iSugdyti ir suformuoti sveikos gyvensenos jgiidZiai, jproCiai buti fiziskai aktyviam, turi teigiamag
poveik] ir iSlieka visam asmens gyvenimui. Naujausiy tyrimy duomenimis, fiziskai aktyviis Zzmonés
yra laimingesni.

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokykliniy ir prieSmokykliniy ugdymo jstaigy fizinj aktyvumg skatinancio
projekto ,,Pats judu ir kita kviefiu®“ nuostatai reglamentuoja tiksla, uzdavinius, dalyvius,
organizavimo tvarkg ir baigiamasias nuostatas.

2. Projekta organizuoja Kauno lopselis — darzelis ,,EZiukas* (A. Mapu g. 12, LT-44284 Kaunas,
telefonas (8 37) 424625, el. pastas eziukas4@gmail.com). Koordinatoré — Rasita Masaitiené,
direktorés pavaduotoja ugdymui. Organizatorés: Nijolé Racien¢, ikimokyklinio ugdymo mokytoja,

vt —

3. Projekto partneris — Kauno §vietimo inovacijy centras (KSIC) ir Kauno miesto vaiky sveikatos
stiprinimo metodiné darbo grupé.

Il. SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Tikslas — didinti vaiky jsitraukimg j jvairias fizinio aktyvumo veiklas, sudarant sglygas patirti
judéjimo dziaugsma, ugdant jprotj sportuoti ir plétojant pozityvy poziiirj j aktyvig gyvensena.
5. UZdaviniai:
5.1. Sudaryti salygas vaikams ir mokyklos bendruomenei (tévams, mokytojams) kirybiskai
jsitraukti j aktyvig fizing veikla, prisimenant jvairius zaidimus.
5.2. Zaidimy pagalba, plétoti vaiky fizinj aktyvuma jvairiose netradicinése aplinkose ir situacijose,
palaikant natiiraly, spontaniSka judéjima.
5.3. Sudaryti sglygas tenkinti prigimtinj vaiko poreikj judéti, zaisti, bendrauti ir pazinti pasaulj,
vadovaujantis ,,smagaus Zaidimo koncepcija“.
5.4. Dalintis geraja darbo patirtimi, idéjomis stiprinant bendradarbiavima tarp ugdymo jstaigy,
plétojant jtraukiojo ugdymo galimybes.


mailto:eziukas4@gmail.com

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

I11. SKYRIUS
DALYVIAI, DARBU PATEIKIMO SALYGOS

Projekto dalyviai — Lietuvos Respublikos ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma vykdanéiy
jstaigy bendruomenés nariai (ugdytiniai, tévai, Seimos nariai, globéjai, pedagogai, Svietimo
pagalbos specialistai, socialiniai partneriai). Dalyviy skai¢ius i§ vienos ugdymo jstaigos
neribojamas.

Projekto dalyviai, savo nuozitira, organizuoja aktyvias/judrias veiklas. Veiklos akimirkas
uzfiksuoja nuotraukomis ar vaizdo jrasu.

Dalyviai norédami gauti pazyma apie dalyvavima projekte privalo registruotis atskira forma.
Dalyvio registracijos forma: https://forms.gle/ytrx6M2PQb44EanT8

Atkreipkite démes;j ar atidziai jvedéte visa praSomg informacijg. Uz klaidingai pateiktus duomenis
projekto organizatoriai neatsako.

Igyvendintas projekto veiklas dalyviai jkelia j Facebook paskyros grupe: ,,Pats judu ir Kita
kvieciu“. Nuoroda: https://www.facebook.com/groups/656305576492907/

Ikeldami nuotraukas ar vaizdo jrasg virSuje nurodykite:

e PILNA ugdymo jstaigos pavadinima,

e mokytojo vardg ir pavarde,

e judriosios/aktyviosios veiklos trumpg aprasa.
Visi jkelti jraSai j uzdarg Facebook grupe bus tvirtinami organizatoriy, neatitikus projekto nuostaty,
jraSai nebus tvirtinami ir skelbiami. Pasibaigus projekto terminui, jrasy nebus galima skelbti.

IV SKYRIUS
ORGANIZAVIMO TVARKA

Projektas vyks nuo 2024 m. vasario 1 d. iki 2024 m. vasario 29 d. Organizuoty judriyjy/aktyviyjy
veikly akimirkos su apraSymu priimamos iki 2024 m. vasario 29 d.

Informacija apie projekta bus vieSinama www.svietimonaujienos.lt, Kauno lopselio — darzelio
,Eziukas®“ internetinéje svetainéje https://www.darzeliseziukas.lt, darzelio Facebook paskyroje
https://www.facebook.com/Kauno-lop%C5%A1elis-dar%C5%BEelis-E%C5%BEiukas-
1643959442558466/

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Projekto organizatoriai pasilieka teise atsirinkti ir neatlygintinai be apribojimy, publikuoti projekto
dalyviy veikly akimirkas, vardus ir pavardes, 13 p. nurodytais bidais, skelbti fizinj aktyvuma
skatinancios veiklos sklaidos tikslais.

Uzpildzius dalyvio registracijos formag, taciau pilnai nejvykdzius nuostaty punkty: 8, 9 ir 10,

pazyma apie dalyvavima nebus iSduodama.

Projekto dalyviams bus parengta Kauno lopselio-darzelio ,,Eziukas® padéka ir isduota Kauno
§vietimo inovacijy centro pazyma (KSIC) (https://www.kpke.lt/renginiu-pazymos/) uz
dalyvavima, kurios bus jkeltos j Facebook paskyros grupe ,,Pats judu ir kitg kvieciu®.

Dél kilusiy neaiSkumy kreiptis el. p.:  kleveliai.eziukas.musudarzelis@gmail.com arba
linaeziukas@gmail.com

Dalyvaudami projekte, prasome laikytis Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymais.
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